
 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

MERIENDA 
SEMAMA 1  

Precio de combos de meriendas: ₵ 1.075,00  

Precio de las porciones:  

Opción Harinosa: ₵ 370,00  

Opción Proteica ₵ 400,00  

Fruta: ₵ 250,00  

Bebidas: ₵ 310,00  

   

Patrón de Menú Lunes Martes Miercolés Jueves Viernes Sábado  

Opción Harinosa Empanada Tortillas de maíz 
para gallo Taco Enyucado Plátano maduro Cereal  

Opción Proteíca Queso Pollo Queso Carne molida Queso Leche  

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca  

Bebida Caliente o 
fría. 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente. 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

 

       
 

 

 

 

 



 

 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

MERIENDA 
SEMAMA 2  

Precio de combos de meriendas: ₵ 1.075,00  

Precio de las porciones:  

Opción Harinosa: ₵ 370,00  

Opción Proteica ₵ 400,00  

Fruta: ₵ 250,00  

Bebidas: ₵ 310,00  
  

Patrón de Menú Lunes Martes Miercolés Jueves Viernes Sábado  

Opción Harinosa Palitos de 
queso Tortilla para gallo Emparedado Patacones con 

frjoles Cangrejo Pastelillo de 
papa 

 

Opción Proteíca Leche para 
batido Salchichón Torta de huevo Queso Jamón y queso Carne  

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca  

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

 

 

 



  

SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 
MERIENDA 
SEMAMA 3  

Precio de combos de meriendas: ₵ 1.075,00  

Precio de las porciones:  

Opción Harinosa: ₵ 370,00  

Opción Proteica ₵ 400,00  

Fruta: ₵ 250,00  

Bebidas: ₵ 310,00  

   

Patrón de Menú Lunes Martes Miercolés Jueves Viernes Sábado  

Opción Harinosa Prensada de 
queso 

Burrito con 
tortilla de 

harina 

Tortilla para 
gallo Emparedado Granola Enchilada  

Opción Proteíca Jamón Pollo Queso Carne Yogurt Carne  

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca  
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
Bebida fría o 

Caliente 
 

 

 

 

 



 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

MERIENDA 
SEMAMA 4  

Precio de combos de meriendas: ₵ 1.075,00  

Precio de las porciones:  

Opción Harinosa: ₵ 370,00  

Opción Proteica ₵ 400,00  

Fruta: ₵ 250,00  

Bebidas: ₵ 310,00  

   

Patrón de Menú Lunes Martes Miercolés Jueves Viernes Sábado  

Opción Harinosa Plátano maduro Pan para perro 
caliente 

Tortilla 
casera 

Emparedado 
de Jalea 

Tortilla de 
harina para 

burrito 
Prestiños  

Opción Proteíca Natilla Salchicha Queso Queso crema Jamón y 
vegetales 

Leche para 
batido 

 

Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca Fruta Fresca  

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

Bebida fría o 
Caliente 

 

 


