
 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

ALMUERZO 
SEMANA 1 

 Precio de combos de almuerzo: ₵2.300,00    
 Precio de las porciones:    
 Plato principal: ₵ 1.100,00    
 Guarniciones: ₵ 310,00    
 Ensalada: ₵310,00    
 Refresco: ₵200,00    
  Arroz: ₵410,00    
 Frijoles: ₵410,00 

     
  

                
Patrón de menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Plato principal                 
Opción 1 

Bistec de cerdo con 
hongos 

Trozos de res en salsa 
oriental 

Posta de cerdo en 
salsa agridulce 

Fajitas de cerdo a la 
plancha Carnitas mixtas  Mano de piedra en su salsa 

Plato principal                 
Opción 2 Fajitas de pollo  Filet de pescado a la 

plancha 
Muslo de pollo al 

horno 
Dedos de pescado al 

horno 
Filet de pollo en salsa 

primavera 
Chuleta de pescado al 

horno 

Plato principal        
Compuesto                     

Opción 3 
Olla de carne Pastel de yuca con 

pollo Estofado de carne Garbanzos con pollo Chopsuey de vegetales Lasaña de pollo 

Arroz Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco 

Frijoles Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos 

Ensalada Lechuga, tomate, 
pepino 

Repollo, tomate, 
zanahoria 

Lechuga, zuchinni, 
rábano 

Mostaza china, 
zanahoria, tomate Remolacha, pepino, maíz Repollo dulce( repollo, 

zanahoria, maíz dulce) 

Guarnición vegetal Zanahoria con maíz  
dulce Guiso de zuquinni Picadillo de vainica Zapallo al vapor Coliflor con zanahoria Brócoli al vapor 

Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural 



 

 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

ALMUERZO 
SEMANA 2 

 Precio de combos de almuerzo: ₵2.300,00    
 Precio de las porciones:    
 Plato principal: ₵ 1.100,00    
 Guarniciones: ₵ 310,00    
 Ensalada: ₵310,00    
 Refresco: ₵200,00    
  Arroz: ₵410,00    
 Frijoles: ₵410,00 

     
  

               
Patrón de menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Plato principal                 
Opción 1 

Chuleta de 
cerdo a la 
plancha 

Trozos de res 
encebollados 

Albóndigas en 
salsa de tomate 

Bistec de cerdo 
con chile y 

cebolla 
Mondongo en salsa Carne mechada 

Plato principal                 
Opción 2 

Pollo 
desmenuzado 

en su salsa 

Filet de pescado 
con hiervas Tortas de atún Huevos 

rancheros Alitas de pollo Pollo teriyaki 

Plato principal        
Compuesto                     

Opción 3 

Picadillo plátano 
verde con carne 

molida 

Canelones con 
queso y jamón Arroz con pollo Picadillo de papa 

con carne Arroz con palmito Chili con carne 

Arroz Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco 
Frijoles Negro/Rojos Negro/Rojos Negro/Rojos Negro/Rojos Negro/Rojos Negro/Rojos 

Ensalada Lechuga, 
tomate, palmito 

Repollo, tomate, 
pasas 

Lechuga, 
hongos,tomate 

Lechuga, tomate, 
maíz dulce 

Zanahoria, piña, 
pasas 

Brócoli, tomate, 
zanahoria 

Guarnición vegetal Chayote con 
maíz dulce 

Vainicas con 
tomate 

Ayote tierno al 
vapor Coliflor al vapor picadillo de chayote 

con culantro Crema de vegetales 

Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco 
natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural  



 

 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

ALMUERZO 
SEMANA 3 

 Precio de combos de almuerzo: ₵2.300,00    
 Precio de las porciones:    
 Plato principal: ₵ 1.100,00    
 Guarniciones: ₵ 310,00    
 Ensalada: ₵310,00    
 Refresco: ₵200,00    
  Arroz: ₵410,00    
 Frijoles: ₵410,00 

     
  

                
Patrón de menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Plato principal                 

Opción 1 
Chuleta de cerdo 

encebollada 
Salchichas en 

salsa de tomate 
Costilla cerdo 

s/agridulce 
Trozos de res en s. 

tomate 
Fajitas de cerdo en 

salsa oriental 
Mano piedra ahumada 

en salsa 
Plato principal                 

Opción 2 
Pechuga de pollo 

al horno 
Filet de pescado al 

ajillo 
Cuarto de muslo 

al horno 
Filet de pescado 

empanizado Pollo asado (1 pieza) Pollo en salsa naranja 

Plato principal        
Compuesto                     

Opción 3 
Arroz con atún  Espaguetti a la 

bolonesa Arroz jardinero Estofado de pollo 
Picadillo de chayote 

con maíz y carne 
molida 

Sopa Azteca 

Arroz Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco 
Frijoles Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos 

Ensalada 
Mostaza china, 

zanahoria y 
pasas 

Zanahoria, tomate, 
pasas 

Lechuga rábano, 
zanahoria 

Repollo, tomate, 
pepino 

Lechuga, hongos, 
palmito 

Repollo morado tomate, 
palmito 

Guarnición vegetal 
Picadillo de 

zuchini y 
zanahoria 

vegetales mixtos Vainicas 
salteadas 

Zuquinni, tomate 
albahaca 

Fajitas chayote y 
zanahoria Crema de vegetales 

Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural 



 

 
SODA – COMEDOR TIERRA Y MAR 

ALMUERZO 
SEMANA 4 

 Precio de combos de almuerzo: ₵2.300,00    
 Precio de las porciones:    
 Plato principal: ₵ 1.100,00    
 Guarniciones: ₵ 310,00    
 Ensalada: ₵310,00    
 Refresco: ₵200,00    
  Arroz: ₵410,00    
 Frijoles: 
₵410,00 

     

  
                

Patrón de menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Plato principal                 

Opción 1 Fajitas de hígado Tortas de carne de res Fajitas de cerdo en s. 
oriental Fajitas de cerdo y pollo Carne molida s. tomate Carne de res al horno 

Plato principal                 
Opción 2 Filete pollo en s. BBQ Pancitas de tilapia al 

horno Pollo frito Tortas de pescado Pescado papillot Gordon Blue 

Plato principal        
Compuesto                     

Opción 3 

Sopa de pollo con 
verduras Canelones con atún Lentejas con Cerdo Picadillo vainicas 

carne molida Plumas con jamón y queso Arroz con carne 

Arroz Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco Blanco 

Frijoles Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos Negros/Rojos 

Ensalada Repollo, tomate, 
pepino 

Lechuga, tomate, 
zanahoria 

Mostaza china, 
zuchinni, rábano 

Repollo morado, 
zanahoria y tomate Lechuga, pepino, maíz Mostaza china, rábano, 

tomate 

Guarnición vegetal Vegetales al vapor Picadillo de zanahoria 
y vainica Zanahorias Salteadas Chayote con hongos Guiso de ayote Crema de brócoli 



Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural Refresco natural 
 


